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Lai mūsu sadarbība ir tikpat veiksmīga arī 
2026.gadā, mēs turpinām rūpēties par Gulbenes 
siltumapgādi un saviem klientiem, un turpinām 
sniegt jums padomus jautājumos, kas saistīti ar 
siltuma un karstā ūdens piegādi.

Godātie klienti!

Uzņēmums Gren pateicas jums par 
sadarbību 2025. gadā ! Lai mierīgs, veiksmīgs 
un panākumiem bagāts visiem ir Jaunais, 
2026.gads!
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Taupīsim siltumu – tas ir mūsu visu interesēs

Ikdienas paradumi, kas palīdz ietaupīt siltumu

Lai mājas apsildei būtu nepieciešams mazāks siltuma daudzums un attiecīgi samazinātos arī 
maksājumi par siltumu , ir svarīgi iesaistīties arī pašiem dzīvokļu īpašniekiem.

Daudzdzīvokļu mājas, kas celtas pirms vairākiem gadu desmitiem, mūsdienās bieži vien ir kļuvušas 
energo-neefektīvas. Tāpēc ilgtermiņā ir būtiski pieņemt lēmumus par mājas renovāciju un 
energoefektivitātes uzlabošanu, jo tas:

• ievērojami samazina ēkas kopējo siltumenerģijas patēriņu;

• mazina avāriju riskus apkures sistēmā un samazina mājas uzturēšanas izmaksas;

• palielina dzīvokļu īpašumu vērtību un uzlabo ēkas vizuālo izskatu.

Papildus lieliem lēmumiem arī ikdienas rīcība būtiski ietekmē siltuma patēriņu un izmaksas. 
Aicinām ievērot šādus vienkāršus, bet efektīvus paradumus ikdienā:

• pārliecinieties, ka radiatorus neaizsedz aizkari, mēbeles vai citi priekšmeti, kas traucē siltuma 
atdevi telpā;

• pārbaudiet logu un balkona durvju stāvokli — ja tie ir veci vai bojāti, nepieciešams noblīvēt 
spraugas vai, iespēju robežās, tos nomainīt;

• starp sienu un radiatoru ieteicams ievietot siltumu atstarojošu materiālu (piemēram, foliju), lai 
siltums tiktu novirzīts telpā, nevis uz sienu;

• telpas vēdiniet gudri — īsi un intensīvi, pilnībā atverot logu uz dažām minūtēm, nevis ilgstoši 
atstājot to vēdināšanas režīmā; Ja iespējams, vēdināšanas laikā radiatorus noregulējiet uz 
minimālo temperatūru;

• aukstā laikā aizveriet žalūzijas vai biezos aizkarus, vienlaikus pārliecinoties, ka radiatori zem 
logiem netiek aizsegti;

• lai samazinātu siltuma zudumus, vienmēr aizveriet abas ieejas durvis (ārējās un iekšējās), 
pagraba durvis un logus, kā arī logus koplietošanas telpās un dzīvokļos.

Rīkosimies pārdomāti un atbildīgi — taupot siltumu, mēs ne tikai samazinām izmaksas, bet arī 
veidojam komfortablāku, ilgtspējīgāku vidi sev un citiem. Lai silts, mājīgs un veiksmīgs Jaunais 
gads!
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