


ENERGOEFEKTIVITATE NOZIME

energijas lietderigu izmantoSanu.

Lai samazinatu energijas patérinu €ka,

ir nepiecieSams saprast, kadi ir ekas
siltuma zudumi, kapéc tie ir radusies un
kadi energoefektivitates pasakumiir javeic.

Taka katra majair unikala, tad arT
energoefektivitates pasakumi katrai ékai
bis at$kirigi. Lai samazinatu patérétas
siltumenergijas daudzumu ékas, Gren
aicina pievérst uzmanibu siltuma taupi$anai
un tas lietderigai izmantoSanai.
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KAS IR ENERGOEFEKTIVITATE?

Batisks siltuma taupiSanas veids, kas
samazinatu apkures izmaksas, ir iedzivotaju
paradumi. Tadél Gren maju iedzivotajiem
iesaka:

« atbrivot radiatorus no aizkariem, mebelém
vai citiem priekSmetiem, kas traucé
radiatoru optimalu siltuma atdevi;

o novietot aiz radiatoriem siltumu
atstarojoSu materialu;

« apkures sezona noteikti nepiecieS§ama
telpu védina8ana, lai ielaistu svaigu gaisu
un neraditu kondensata veido$anos, telpas
védinatisu bridi un intensivi;

o bezvajadzibas neturét atvertus logus un
durvis kapnu telpas un citas koplieto$anas
telpas;

o noblivét béninu likas;
o iestiklot beninu un pagrabulogus;

o nodro8inat kapnu telpas ar dubultajam
durvim un mehaniskajiem durvju
aizveréjiem;

« noblivét logu spraugas, ievietojot siltinoSu
blivejumu, bet vislabak - nomainit
nekvalitativus un bojatus logus pret jauniem.

Majas saimnieki ir majas dzivoklu ipasnieki, kam
irjadoma un jarapéjas par visu maju kopuma,
saglabajot un taupot siltumu sava maja.

Otraloti iedarbiga siltuma taupi$anas

un rékinu samazinaSanas metode ir éku
siltina8ana. Siltinasanas rezultata iedzivotaji
var ieglt pat uz pusi mazakus maksajumus
par siltumu. Vidéji nerenovétai tipveida majai
(serijveida) patérins gada uz kvadratmetru
sastada vidéji 180 kilovatstundas (kWh), un
katras $adas majas potencials péc kvalitativa
renové$anas procesa ir vidéji 70 kWh/m? gada.

MAJU SILTUMENERGIJAS PATERINS PIRMS UN PEC SILTINASANAS JELGAVA:
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Samaziniet
temperatiru

. =7 = = vietas, kur
Siltums dzivojamas telpas. o

Pameéginiet samazinat istabas temperatiru. B : tik biezi
Samazinot istabas temperatiiru par 1°C gradu,
apkurei nepiecieSamais energijas daudzums
samazinas par 5%. Lielakd dala iedzivotaju
jatas komfortabli, ja iek§telpu temperatdra ir
20°C Iidz 21°C. Nav nepiecieSama vienada tem-
peratira visa €ka. Ja iespéjams, samaziniet

temperatiiru vietas, kur neuzturaties tik biezi.
Samaziniet temperatiru gulamistabas, tas uz-
labos miega kvalitati.



Termoregulators.

Termoregulators ir ierice, kas ir aprikota ar ter-
mostatu, lai nodro§inatu komfortu telpas. Tas
méra istabas temperatiru un, atbilstoSi uzsta-
drtajai velamajai telpas temperatirai, izmaina
siltuma padevi radiatora. Pieméram, noregu-
16jot termoregulatora varstu uz ,3”", telpa tiks
uzturéti aptuveni +18... +20°C. Ja telpas tem-
peratiira sasniegs iestatito, termoregulators
noslégs siltuma padevi radiatoram.

Védiniet gudri.

Apkures sezonas laika ir svarigi telpas nodroSinat
pietiekamu védinasanu. liglaiciga logu atvér$a-
navédinasanas rezimair loti izSkérdiga. Tas laika
caur logu izpltst daudz siltuma. Lai nodros$inatu
efektivu védinasanu, 2 lidz 4 reizes diena pilnigi
jaatver logs uz 5 lidz 10 mindteém. Pirms telpu ve-
dinasanas aizgrieziet radiatoru regulatorus, lai
nepielautu siltuma patérinu védinasanas laika.
Péc tam, kad védinasana pabeigta, ieslédziet ra-
diatorus atpakal. Auksta laika neatstajiet ilgstosi
atvertus logus un balkona durvis.

Meébelu izvietojums telpa.

Neaizsedziet radiatorus ar aizkariem vai mébe-
Iém. Sada riciba palielina siltumenergijas patée-
rinu un samazina telpas temperataru. Lai €ka
tiktu apsildita, gaisam ir jacirkulé. Parliecinie-
ties, lai aizkari nebutu parak gari un neaizsegtu
radiatorus. Svarigi atceréties, ka termoregula-

Svarigi telpas
nodrosinat
pietiekamu
vedinasanu

tora varstu nedrikst aizsegt, jo tas nenodrosi-
nas temperatdru atbilstosi uzstaditajai. Naktl
aizveriet zallizijas.

Noblivejiet Skirbas.

BieZi situacijas, kad ir slikti noblveéti logi,
majas grida ir auksta. Noblivéjot logus un dur-
vis JUis samazinat, auksta gaisa iekliSanu eka.

letaupiet atrodoties projam

no majas.

Atrodoties prom no majas, Jums nav nepiecie-
Samas tikpat siltas telpas ka ikdiena. Dodoties
projam uz ilgaku laiku, samaziniet gaisa tem-
peraturu telpas.




Sekojiet lidzi situacijai maja.
Siltumneséjs, kas cirkulé majas apkures sisté-
ma, veic garu celu no majas siltumpunkta lidz
radiatoriem Jusu dzivokl. Lai nerastos siltuma
zudumi un siltumneséjs priekslaicigi neatdzis-
tu, ir japarliecinas, lai siltuma caurules, kuras
iet cauri neapkurinatam ekas telpam, piemé-
ram, pagrabiem vai béniniem, butu klatas ar
siltumizolaciju. Pie tam, ir svarigi, lai caurulu
siltumizolacija nebitu bojata. Ja pamanat ka-
das nepilnibas vai bojajumus, lidzu, informe-
jiet savas majas parvaldnieku.

Lietojiet karsto deni taupigi.
Centralizéta siltumapgade nodrosina ékai ne
tikai apkuri, bet arTkarsta idens sagatavosanu
ekas siltumpunkta, kas veido apméram 25% no
kopé€ja €kas energijas patérina. Tadel lietojot
karsto Gdeni taupigi, iriespéjams samazinat ne
tikai siltumenergijas patérinu, bet artmaksaju-
mus par siltumenergiju. Pieméram, mazgasa-
nas dus$a piecas minates patéré tikai 1/3 dalu
no siltumenergijas, kas bitu nepieciesama, lai
ar siltu tdeni piepildTtu vannu. Ari Gdens krana
aizgrie$ana zobu tiriSanas vai trauku mazgasa-
nas laika, samazinas karsta tdens patérinu un
lidz ar to arTizmaksas. Tikpat svarigi ir uzmantt,
lai nerodas karsta adens zudumi, pieméram,
no pilo$a krana vai dusas galvinas. Lielas gime-
nés, Ipasi, ja ir mazi bérni, efektivak batu izve-
léties Gideni taupo$os kranus un dusas.

Izvelieties
tideni tauposus
kranus

Sekojiet lidzi karsta udens
temperatirai.

Optimala karsta ddens temperatira ir 55°C
izeja no siltummaina uz majas iek$éjo karsta
tdens sistému. Ta nodrosina ne tikai pietieka-
mu temperatiiru saimnieciskajam vajadzibam,
bet ir arT pietiekami dro$a, lai izvairitos no ie-
spéjamas legionella baktériju savairo$anas
karsta tdens sistema.

Samaziniet siltuma zudumus caur
logiem.
Caur ekas logiem varam zaudét ap 10% no €kas

apsildei paredzeta siltuma. Lai ta nenotiktu,
iestajoties aukstam laikam,

Caur logiem var

zaudet ap 10%
no paredzéta
siltuma




logiem, no kuriem nak vésums, var izvéléties biezus, pat vairaku slanu aizkarus, kas neaizsedz
radiatorus un kurus aizver diennakts tums§aja laika. Saulainas dienas, turprett, aizkari jaatver, lai
telpa papildus uzsildas no saules energijas.

Iztiriet radiatorus.

Radiatori, ap kuriem gada lielako dalu cirkulé
siltais gaiss, itin viegli piesaista puteklus. Pu-
tekliem krajoties, veidojas slanis, kas samazina
radiatora siltuma atdevi. Tadel vélams laiku pa
laikam radiatorus iztirit ar puteklu stcéju, vai
mitru dranu. Aiz radiatoriem novietots siltumu
atstarojoSs materials, pieméram, folija, palieli-
nas siltuma atdevi uz telpu.

Aizveriet ventilacijas lukas.

Auksta laika aptuveni 30% no dzivokla siltuma
pazid pavala atstatam virtuves ventilacijas la-
kam. lestajoties |oti aukstam laikam, ventilaci-
jas Sahtas, brizos, kad negatavojat édienu, bitu
ieteicams aizvert vai aizklat.




Karsta udens
temperatura
d2|v01amas majas




Legionelozes jeb legionaru slimibas infekcijas
avots ir baktériju saturo$s tdens. Cilvéki inficé-
jas, ieelpojot baktérijas saturo$as tidens dali-
nas, kas veidojas no sikiem tdens pilieniniem.
Vairakuma gadijumu inficé$anas ar legionelozi
notiek tiesi dzivojamas majas lietojot dusu. Lai
mazinatu iespéju inficéties dzives vieta, kon-
kréti daudzdzivoklu dzivojamas majas, karsta
un auksta tdens apgades sistémas nepiecie-
S$ams nodroSinat apstaklus, kas kavétu bakté-
riju savairo8anos.

Legionellas bakterijas var ieverojami savairoties
dens apgades sistémas temperatiras robezas
no +20°C hdz +45°C, savukart, palielinoties tidens
temperatarai virs +50°C lidz 60°C, bakteérija iet
boja. Tadél tika noteikts pienakums dzivojamas

majas parvalditajiem turpmak pastavigi nodrosi-
nat karsta idens temperatiru izeja no siltumpun-
kta ne zemaku par +55°C.

Pasi dzivoklu ipasnieki arivar
noverst So baktériju veidoSanos
un izplatiSanos, veicot
profilaktiskos pasakumus dzivoklu
ipasSumos:
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o Dus$u galvinutiri§ana no organiska un neor-
ganiska aplikuma.

o Péc ilgstoSas prombitnes dazas minltes
janotecina Gdens kranos un dusas ikreiz
pirms tdens lieto$anas, u.c.
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Baktérija attistas nepliisto$a Gdeni.
Karsta udens caurulvadi, kuri netiek
ekspluatéeti kadu laiku, ir Legionella

baktérijas vairoSanas pereklis.

Tadel idensapgades sistema

janodros$ina karsta iidens
nepartraukta cirkulacija.

Ja maja nav bits un idens nav
lietots vairakas dienas, tad dazas
minutes jatecina tidens krani un
dusas, paSam labak izejot no telpas.




Siltumapgades uznémums “Gren” vélas atgadinat, ka kartiba, kada
Jelgava, uzsakot apkures sezonu, pieslédz apkuri dzivojamam majam,
jau daudzus gadus ir nemainiga:

@ Dzivoklu Tpasnieki ar kopigu IEmumu un rakstisku iesniegumu (vai dzivoklu
ipasnieku pilnvarota persona ar iesniegumu) vér$as pie savas majas
parvaldnieka ar ligumu uzsakt apkures sezonu.

@ Parvaldnieks $o Ilemumu pazino siltumapgades uznémumam “Gren”.

@ Siltumapgades uznémums parbauda paradu situaciju maja un,
jamajai parada nav, pieslédz apkuri 48 h laika.

@ Pirmas tiek pieslegtas majas, kuram nav paradu par patéréto siltumu.

Majas dzivoklu Tpa$niekiem vajadzétu izveértét norékinu par sanemto siltumu situaciju un
apmaksas disciplinu maja. Majas paradu jautajumus ir vélams regulari ieklaut dzivoklu
Tpasnieku kopsapuléu darba kartiba.

Optimalais laiks, kad pieslégt apkuri, ir kad dienas argaisa temperatiira samazinas
lidz aptuveni +11 vai +12°C. Diena vél ir pietiekami silts un apkure nav nepiecieS§ama,
savukart, vakara un nakts laika, temperatirai pazeminoties, iespéjams uzsakt nelielu
siltumenergijas lietojumu, izvairoties no dregnuma un mitruma majoklos. Automatiskas
darbibas €kas individualais siltumpunkts nodroSina, ka, argaisa temperatirai
paaugstinoties, apkure izslégsies un siltumenergija netiks patéréta.

Gren iesaka:

@ Pirms apkures sezonas majas iedzivotajiem ir vérts parbaudit, vai €kas iek$eja
apkures sistema ir laba darba kartiba, lai ekas kopéja energoefektivitate
paaugstinatos, bet siltumenergijas patérin§ samazinatos.

@ Jaatceras, ka siltumenergijas patérins vienmeér bs lielaks vecas, nerenovétas majas,
savukart, ékam, kuras veikti energoefektivitates pasakumi, art siltuma patérin$ bis
zemaks.

e Vislielako siltuma taupi$anas efektu nodroSina majas pilniga renovacija, tomeér pat
daléju uzlabojumu veik§8ana samazinas gan majas kopéjo siltumenergijas patérinu,
gan kopé€jas izmaksas par apkuri.



Ertakai un vienkar$akai sazinai ar uznémumu, Jelgava darbojas
Gren klientu apkalpoSanas centrs, nepartraukti tiek pilnveidota
uznémuma majas lapa, ka ari iespéjas klientam sazinaties ar
uznémumu elektroniski - e-pasta.

Klientu apkalpo$anas centra darba laiks:

Pirmdiena:  08:00-19:00
Otrdiena: 08:00-17:00
TreSdiena:  08:00 -17:00
Ceturtdiena: 08:00-17:00
Piektdiena: 08:00-16:00

Sestdienas, svetdienas un svetku dienas KAC nestrada
Prieks bat jasu siltumenergijas piegadatajam, GRel )

Klientu apkalpoSanas Pastaiela 47 klienti.jelgava@gren.com
centrs Jelgava Talr.63 007 055 www.gren.lv



